
De Dappere Dino’s

 Groepsprogramma voor kinderen (6 tot 8 jaar) van 
gescheiden ouders uit gemeente Smallingerland

Start: 15 september 2026
Iedere dinsdag van 14:45 tot 15:30 uur

Dit unieke groepsprogramma helpt kinderen van 6 tot 
8 jaar om beter om te gaan met de veranderingen die 
een scheiding met zich meebrengt. Dankzij de speelse 
aanpak van Dino Rex wordt leren leuk én effectief.

De Dappere Dino’s 

Groepsprogramma voor kinderen 
(6 tot 8 jaar) van gescheiden ouders.

Aanmelden tot 1 oktober 2024 

Telefoonnummer: 088 50 65 400
Mail: contact@carins.nl
Website: www.carins.nl

Deelname 

is gratis!



Wij bieden een programma waarbij de kinderen
onder begeleiding van de vrolijke Dino Rex een speelse

en veilige reis vol plezier beleven. Met behulp van vrolijke boekjes,
een eigen werkboekje, kleurrijke posters en het

Dappere Dinospel leren de kinderen omgaan met de
uitdagingen van een scheiding.

“Met Dappere Dino’s willen we kinderen helpen
om sterker en zelfverzekerder om te gaan met

veranderingen in hun leven.”

Justa, coördinator bij Carins.

Praktische informatie
�	 Maximaal aantal deelnemers per groep: 6 kinderen
�	 Kosten: deelname is gratis
�	 Trainingslocatie: Carins, Moleneind NZ 56 in Drachten.
�	 Duur van het programma: 12 weken
�	 Tijd: elke dinsdag van 14.45 uur tot 15.30 uur
�	 Aanmelden kan tot en met: vrijdag 21 augustus 2026
�	 Intakegesprek: maandag 31 augustus 2026
�	 Startdatum eerste training: dinsdag 15 september 2026
�	 Outtakegesprek: maandag 14 december 2026

Aanmelden en meer informatie
Aanmelden kan eenvoudig via contact@carins.nl.
Wacht niet te lang, want het aantal plaatsen is beperkt!

Heb je vragen? Neem contact op met Carins via 088 – 50 65 400 of
stuur een e-mail naar contact@carins.nl. Vraag naar Tine of Justa,
zij helpen je graag verder!

www.carins.nl


